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CLUB DE COURSE À PIED POUR LE LOISIRS ET LA COMPÉTITION
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			On est tous des athlètes…

Affilié à la FFA (Fédération Française d’Athlétisme) la mission du club est de promouvoir la pratique de la course pied sous toutes ses formes auprès des jeunes et moins jeunes résidant sur la commune de Monflanquin et ses alentours.

Le Mac 47 (Monflanquin Athlétic Club) est ouvert à tous les passionnés de running et propose à ses membres des séances d’entrainement encadrées par Cédric Constantin, Patrice Marquis et Laurent Darot ainsi que la participation à de nombreuses compétitions.

Pour plus d’information

Contact : MAC 47

Tél. : 06 08 35 07 54 ou 06 81 36 98 81
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			Une course nature ouverte à tous…

Chaque année au mois de septembre, le MAC 47 (Monflanquin Athlétic Club) organise Les Foulées Monflanquinoises. Une course inscrite au Challenge des courses natures des Vallées du Lot et de la Garonne qui réunit chaque année plus de trois cent participants.

Trois formules sont proposées, un trail de 20 km et un trail de 10 km également ouvert aux randonneurs et adeptes de la marche nordique. Deux courses enfants de 1 km viennent compléter la manifestation. Un évènement à découvrir pour tous les amateurs de running nature.


		

	





	
		
			Pour plus d’information

Date : Tous les ans, le 1er dimanche de septembre…

URL : https://www.mac47.org/les-foulees-monflanquinoises/


		

	








	
		
			
Amateur de running ? Vous voulez progresser au sein d’un club ? Venez nous voir ! Contactez-nous
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À PROPOS
MAC47 - Monflanquin Athlétic Club - est le club de course à pied pour le loisirs et la compétition de Monflanquin. Mac47 est affilié à la FFA (Fédération Française d'Athlétisme).
Mac47 est l'organisateur des Foulées Monflanquinoises.

Adresse :
MAC47 - Stade de Coulon
47150 Monflanquin
Tél. : 06 08 35 07 54 ou 06 81 36 98 81Contactez-nous : macmonflanquin@gmail.com
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